
■所属クラブ・山岳会名及び登山年数 ■最近の登山から過去1～2年分をご記入下さい

■今後登りたい海外の山は？

■山行形態について（過去に経験のある登山の形態を○で囲んで下さい）
積雪期の登山経験が　　1 . ある　　2 . ない
無雪期に（ハイキング・登山・縦走）の経験がある

□ 毎月1回以上　　　　　□半年に1回

□ 2～3ヶ月に1回　　　   □ほとんど行ってない

□ 1日8時間以上歩ける　□ 1日5時間以上歩ける　□ 1日3時間以上歩ける

■日頃の山登りはどのくらい行かれますか？
　 （該当する□に　 をつけて下さい）

■ご自身の体力をお知らせ下さい
　 （該当する□に　 をつけて下さい）

例：平成11年11月　　 槍ヶ岳～北穂高岳縦走

山名：

山名：

内
　
　
国

外
　
　
海


