
⑨寝袋(現地にてご用意） ⑩食事は現地の野菜を使ったヘルシー料理です！

トレッキングの服装⇒

⑤ナムチェ ⑥ナムチェ俯瞰 ⑦なんでも揃うナムチェ

▲客室

⑧ロッジ（一例）

①国内線で出発 ②パッキング風景 　　　　③力持ちのポーター ④ゆっくりトレッキング

▲客室 ▲客室からエベレスト ▲レストラン▲テラス

～　ホテル・エベレスト・ビュー　写真集　～
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▲ホテル・エベレスト・ビューを目指して

▲エベレスト（8,848m) ▲ローツェ（8,516m) ▲アマダブラム（6,812m)


